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PODSTAWA PRAWNA

10.

11.

12.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.) — art. 72;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. o systemie oswiaty (tekst jedn. Poz. 59)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. — Kodeks postgpowania karnego (Dz. U 1997 nr 89, poz. 555 ze zm.) — art. 304;

Ustawa z dnia 17 listopadal964r.— Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U 1964 nr 43, poz. 296 ze zm.) — art. 572;

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r.;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U 2009 nr 4, poz. 17);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst jedn.: Dz.U 2002 nr 147, poz. 1231 ze zm.);
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U 2005 nr 179, poz. 1485 ze zm.);

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst jedn.: Dz.U 2002 nr 11, poz. 109 ze zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jedn.: Dz.U 1996 nr 10, poz.
55 ze zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz.U 1994 nr 111, poz. 535 ze zm.);

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U 2005 nr 180, poz. 1493 ze zm.);
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r.w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach ( Dz. U poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U 2003 nr 26, poz. 226);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 26 lipca 2004r. w sprawie szczegdétowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia,
zwalniania i pobytu nieletniego w mtodziezowych osrodkach wychowawczych oraz mtodziezowych osrodkach socjoterapii (Dz. U 2004 nr 178, poz.1833
ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdélnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U
2008 nr 7, poz. 38 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r., w sprawie organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym,;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r., w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;
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20.

21.

22.

23.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami
albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno—pedagogicznej orz nauczycieli: pedagogdéw, psychologdéw, logopedow, terapeutdw
pedagogicznych i doradcéw zawodowych;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018r., w sprawie doradztwa zawodowego;

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych

Na podstawie art. 44f ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 i 1490).
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MISJA SZKOLY

Misja naszej szkoly jest towarzyszenie mtodemu czlowiekowi w szczegolnym okresie jego rozwoju, przekazywanie wiedzy, ksztalcenie
umiejetnosci, rozwijanie talentéw, pasji, wychowanie w duchu patriotyzmu 1 poszanowaniu tradycji, przygotowanie do odbioru wspodiczesnej

kultury oraz do zycia w sferze osobistej i spotecznej w pelnej harmonii ze sSrodowiskiem rodzinnym i naturalnym.

PREAMBULA

Program wychowawczo— profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 10 w Lubinie ma na celu wspieranie prawidlowego rozwoju uczniow,
zapobieganie niepozadanym zjawiskom w ich zachowaniu oraz przygotowanie ich do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie. Program uwzglednia
potrzeby rozwojowe ucznidéw, oczekiwania ich rodzicow oraz specyfike srodowiska lokalnego i warunki zmieniajacego si¢ $wiata. Dziatania
w zakresie profilaktyki i wychowania majg szczeg6lne znaczenie dla mtodych ludzi, ktorzy ksztaltuja swoje poczucie wartosci, relacje z innymi
ludZzmi, jak rowniez hierarchi¢ wartosci.

Zadania przewidziane w programie zapewniajg wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow, uwzgledniajgc ich predyspozycje emocjonalne,
intelektualne oraz spoleczne, a takze zapewniajac im poczucie bezpieczenstwa w sferze psychicznej i fizycznej. Dziatania szkoty obejmuja
wzmacnianie czynnikOw zachowan pozytywnych — rozwijajacych uczniow oraz eliminowanie czynnikow zachowan ryzykownych
1 podejmowanie oddziatywan zapobiegajacych niepozadanym zachowaniom. Program wspomaga w tym zakresie wychowawczg role rodziny
oraz wskazuje potrzeby do podejmowania dziatan profilaktycznych 1 interwencyjnych w sytuacjach zdiagnozowanych zagrozen.

Program wspiera rowniez samych ucznidow na drodze ich rozwoju, samodzielnego ksztattowania postaw, zachowan i1 wartos$ci, jak réwniez

radzenia sobie z problemami. Zaklada umozliwienie im réznorodnych form aktywnosci w przyjaznej atmosferze sprzyjajacej samoksztatceniu,
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efektywnej wspolpracy w zespole oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci. Szeroko przewidziane zadania szkoty zmierzaja do wyrabiania
w uczniach postawy szacunku do siebie 1 drugiego czlowieka, rozumienia wartosci rodziny i1 narodu oraz wdrazania do zachowan
prozdrowotnych 1 przestrzegania zasad kultury. W efekcie doprowadza do uksztaltowania miodego cztowieka §wiadomego swoich praw

1 obowigzkoéw, otwartego na innych ludzi 1 wyzwania wspotczesnego Swiata.
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CELE GLOWNE

. Udostepnianie spotecznosci szkolnej informacji niezbednej do skutecznego zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla wlasnego
zdrowia, jako$ci zycia.

Kompetentne i szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ w szkole sytuacje zagrazajace zdrowiu i1 zZyciu ludzi.

Budowanie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami prowadzacymi wspomaganie rodziny i promujacymi zdrowy

styl zycia.
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CELE SZCZEGOLOWE

Propagowanie modelu warto$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:

poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci,
poszanowanie godnosci 0sobistej,

kierowanie si¢ w relacjach uczciwoscia i prawda.

Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

ksztalcenie umiejg¢tnosci radzenia sobie z zagrozeniami wspotczesnej cywilizacji
podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska lokalnego,
organizowanie akcji propagujacej zdrowy i higieniczny styl zycia,

podnoszenie §wiadomosci w sferze bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie dojrzatosci 1 aktywnej postawy oraz umiejetnosci planowania wlasnego rozwoju poprzez:

rozpoznawanie i rozwoj talentow, zainteresowan,

zapewnienie rownosci szans w dostegpie do réznorodnych szkolnych form edukacyjnych, opiekunczych, kulturalnych i sportowych,
motywowanie do samoksztalcenia,

korzystanie z przyshugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, czyny 1 bezpieczenstwo,
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e dbatos¢ o wysoka kulture osobista.

4. Ksztattowanie postaw prorodzinnych, prospotecznych i patriotycznych.

5. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia i wspieranie rozwoju ucznia.

6. Wspieranie ucznia podczas pojawiajagcych si¢ sytuacji trudnych.

7. Przeciwdzialanie uzaleznieniom, pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien, zagrozen dla zdrowia oraz pomoc w nabywaniu
umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

8. Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, wiary w siebie i swoje mozliwosci.

9. Indywidualizacja procesu dydaktyczno—wychowawczego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz ucznidéw uzdolnionych przy $cistej wspotpracy rodzicoOw poprzez:
e ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzing i otoczeniem,
o ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach klasowych, zaangazowanie w prace na rzecz klasy, szkoty 1 sSrodowiska lokalnego.

FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Lekcje wychowawcze,

2. Zajgcia pozalekceyijne,

3. Warsztaty, happeningi, rajdy,

4. Imprezy, uroczysto$ci klasowe, szkolne oraz miejskie,

5. Prezentacje multimedialne,

6. Wyjscia do kina, teatru, zawody sportowe,
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7. Spotkania z cieckawymi ludZmi,
8. Inscenizacje, projekty,

9. Akcje charytatywne, wolontariat.

10
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OCZEKIWANE EFEKTY
SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 10 W LUBINIE

Zna swoja wartos$¢ 1 docenia wartosci rodzinne.

Wie ile znaczy dla innych.

Ma $wiadomo$¢ przynaleznosci do swojego narodu.
Pielggnuje tradycje rodzinne.

Zachowuje si¢ odpowiedzialnie, uczciwie.

Szanuje zdanie innych 1 potrafi by¢ obiektywny 1 tolerancyjny.
Jest otwarty na innych, na ich potrzeby.

Jest kulturalny.

© ®© N o g B~ w DR

Przestrzega zasad bezpieczenstwa.

10. W sposob tworczy 1 kreatywny szuka rozwigzah na nurtujace go pytania.
11. Zna prawa cztowieka i przestrzega je.

12. Sprawnie pracuje, dziala w grupie.

13. Potrafi sumiennie uczy¢ sig.

14. Odkrywa swoje zainteresowania oraz rozwija je.

11
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FORMY EWALUACJI

SAEEEI A

Obserwacje dokonywane przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, uczniow, rodzicow, opiekunéw prawnych.
Ankiety dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami obstugi i administracji.

Dokumentacja w teczce wychowawcy.

Analiza wynikéw pracy zespotdw: przedmiotowych i ewaluacji.

12
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PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

KLASY 1-3
Zadania Sposéb i formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Termin realizacji
Ksztaltowanie Udzial uczniow w projekcie Poprawa jakosci Uczniowie klasy 1a | l. Szaniawska Caty rok szkolny
rozpowszechnianie sportu, |powietrza wewngtrznego w placoéwkach i 1b
. ) . . J. Kasperska
turystyki, promowanie edukacyjnych organizowanego przez
zdrowego stylu zycia, Stowarzyszenie Teris Qalitas
rekreacji — - —
Organizacja rozgrywek sportowych ZYJ Uczniowie klas I-111 | n-le klas 111 111 2022
ZDROWO- RAMBIT dla uczniow klas 1-3 ..
, ) ., . n-le swietlicy
przy wspotudziale rodzicéw, nauczycieli.
Organizacja wycieczek, rajdéw, spotkan Uczniowie klas I-111 | n-le I-111 Wg
1 hi dtug kalend t. o harmonogramu
p eneroyvyc imprez ’\:ve g kalendarza p n-le Swietlicy g
,,Poznaj Dolny Slask
Promowanie zdrowego stylu zycia, higieny, Rodzice n-le 1-111 Caly rok szkolny
tasci dzani 1 Z rodzi o o
WIASCIWeg0 spedzanta czasu ,WO g0, ’ro M| ezniowie I-111 n-le swietlicy
poprzez informowanie ucznidéw i rodzicow
o imprezach, konkursach organizowanych na
terenie placowkii miescie.
Propagowanie ekologicznego i prozdrowotnego | Uczniowie I-111 n-le swietlicy Wag.
tylu zyci dziat i kazi . harmonogramu
stylu zycia poprzez udziat uczniéw w pokazie rodzice nole 111 g

pszczelarza, wystawach regionalnych

13
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produktéw BIO oraz realizacje projektow
edukacyjnych:

1. Z darami natury, $wiat nie jest ponury

2. Zekologiana TY

3. Akademia le$na, czyli jak $ledzi¢ $lady
W przyrodzie

Warsztaty doskonalgce umiejgtnosci praktyczne | Uczniowie klas 111 Joanna Kasperska | Wg.
z Pierwszej Pomocy przy wykorzystaniu , harmonogramu
materiatéow ze szkolenia WOSP dla uczniow Urszula Kope¢
z klas 1-3.
Promowanie czytelnictwa jako alternatywnego | Uczniowie n-le I-111 Caly rok szkolny
b dzani | : . - i
SPOSODY Sprczaliia czast woTIeEo Nauczyciele n-le biblioteki
1. Zasoby biblioteki szkolnej i osiedlowej rodzice szkolnej
2. E-book, Podcasty
Kontynuacja udziatu uczniéw w akcji Sniadanie | Uczniowie Jolanta Olszewska | Catly rok szkolny
daje moc poprzez prezentacj¢ przez uczniow ole 1111
I nauczycieli zdrowego $niadania wykonanego
w domu, dziatania edukacyjno-plastyczne.
Stosowanie procedur i zasad bezpieczenstwa Uczniowie n-le I-111 Caly rok szkolny
zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Rodzice
COVID-19 (przypominanie o zasadach
obowiazujacych na terenie szkoty, dbanie nauczyciele

0 Swoje samopoczucie, zdrowie i promowanie

14
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szczepien, akcje edukacyjne na telebimach,
pogadanki na zajeciach lekcyjnych)

Klasy 4-8
Zadania Sposéb i formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Termin
realizacji
Wspotpraca z Regionalnym Centrum Sportu, | Uczniowie klas 4-5 | n-le wychowania Caty rok szkolny
osrodkami sportowymi gminy, wojewodztwa, fizycznego
Ksztaltowanie klubem Zaglebiem Lubin poprzez udziat
rozpowszechnianie sportu, |w imprezach sportowych, biegach, itp.
turystyki, promowanie , , - — — . .
ystyKl, p .. Udziat uczniow w fluoryzacji zebow i innych | Uczniowie klas 4-8 | Pielegniarka Caty rok szkolny
zdrowego stylu zycia, .
° ) akcjach zdrowotnych.
rekreacji, ksztaltowanie n-le IV-VIII
Wlascn;;ych nawykéw Poruszanie §wiadomosci zdrowego odzywiania | Uczniowie IV-VIII |n-le wychowania Caty rok szkolny
Lumys i aktywnosci fizycznej na wszystkich rodzajach . fizycznego
. . L . rodzice
zaje¢ edukacyjnych, higieniczne korzystanie
ucznidw ze szkolnych wodopojow.
pielegniarka
Na biezaco informowanie o ofertach rodzice Pedagog Caty rok szkolny
warsztatach, prelekcjach, konferencjach online nole 4-8

organizowanych przez Specjalistyczng
Poradni¢ Rodzinng im. Joanny Beretty Molly,
Centrum Formacji Rodziny, PPP i KGHM.

15
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»Ratujemy i uczymy si¢ ratowac” — zajecia Uczniowie klas 4-6 | Pedagog Wg.
; .
zakr_esu podste}wowyc_h zasad zw1qzanyc}3 | Kurowska harmonogramu
z udzielaniem pierwszej pomocy dla uczniow
z klas 4-6
Wspoélpraca z instytucjami poprzez udziat|Uczniowie 4-8 Pedagog Wg.
w akcjach profilaktycznych organizowanych nole IV-VIII harmonogramu
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komende¢ Powiatowa Policji — Sekcje
Profilaktyki Spotecznej, Pogotowie
Ratunkowe, Straz Pozarng itp.
Prowadzenie obserwacji, spostrzezen uczniow | Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII Caly rok szkolny
pod katem wykluczenia, odrzucenia edado
I zaniedbania srodowiskowego pedagog
Nawigzanie wspotpracy z klubem Zaglebie | Klasy 4-5 Nauczyciele Wg.
Lubin — wycieczki stuzace z zapoznaniu si¢ ze wychowania harmonogramu
specyfika pracy 1 organizacji imprez fizycznego
sportowych . .
portowy P. Cielewicz
Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez | Klasy 4-8 n-le IV-VIII Caly rok szkolny

udziat uczniow w wycieczkach krajoznawczych
organizowanych przez Urzad Miasta w Lubinie
promujacego poznanie swojego rejonu ,rajdach,
konkursach, akcjach, imprezach, happeningach,
festynach i lekcjach przedmiotowych wedhug
kalendarza imprez.

16
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Realizacja Ogolnopolskiego  Programu | klasa 6a i 7d Koordynator Caly rok szkolny
Trzymaj Forme przy wspdlpracy Powiatowe] ,
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej Joanna Mroz
Wojewddztwa Dolnoslaskiego w Lubinie A. Sinkiewicz
Udziat ucznidow, nauczycieli i rodzicow Uczniowie I-111 U. Kope¢ 12021
podczas organizacji WOSP szkoty przy . )
wspotudziale ZHP, Krav Magi, Zagtebia Lubin Rodzice J. Pisarska
itp. nauczyciele A. Wawrzkow
D. Pawlik
pedagog
M. Lachowicz
chetni nauczyciele
Organizowanie dodatkowych zaje¢ zwigzanych | Uczniowie 4-8 n-le 1IV-VIII Wag.
z zainteresowaniami uczniow na wicedyrektor harmonogramu
poszczeg6lnych szczeblach edukacyjnych.
Organizacja zimowiska w ramach wspotpracy | Uczniowie 4-8 pedagog 1 2022
z MOPS i innymi szkotami podstawowymi.
Organizacja sportowych imprez szkolnych: Uczniowie klas 4-6 | P. Cielewicz XI1 2021
Turniej Mikotajkowy Pitki Noznej dla uczniow M. Sinkiewicz
klas 4-6
Mistrzostwa szkoty w Tenisie Stotowym KI5 G. Jarzagbek 1.2022

17
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P. Cielewicz
Turniej Siatkowki Dziewczat klasy 7-8 Klasy 7i 8 J. Witczak 111.2022
I. Kurowska
Zorganizowanie szkolenia dla uczniow klas 4 | Klasy 4 G. Jarzabek IV 2021
zdajacych na kartg rowerowa.
Podejmowanie dziatan interwencyjnych Nauczyciele J. Rak Caly rok szkolny
I legislacyjnych stuzagcych poprawie stanu L
bezpieczenstwa, likwidowaniu barier Uczniowi 4-8 pedagog
| zagrozen, stosowanie przepisow BHP na co
dzien.
Na biezaco kontrolowanie wtasciwego Uczniowie klas 4-8 | n-le wychowania Caty rok szkolny
odzywiania si¢ poprzez pogadanki zwigzane ze fizycznego
zdrowym stylem zycia, pomiarem wagi ciata, . .
pokazami i spotkaniami z dietetykiem piclegniarka
KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
KLASY 1-3
Zadania Sposoby i formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Termin
realizacji
Slubowanie uczniéw klas pierwszych Uczniowie klas | n-le klas | X 2021

18
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Przygotowanie uczniéow do
udziatu w zyciu spotecznym

Pasowanie na czytelnika biblioteki SP 10

Uczniowie klas |

n-le biblioteki

11 2022

Integracja zespotéw klasowych na wszystkich
poziomach edukacyjnych. Opracowanie norm
klasowych,  kontraktéw 1  regulaminow
Z uwzglednieniem potrzeb uczniow
0 specjalnych  trudno$ciach  edukacyjnych,
adaptacyjnych.

Uczniowie klas I-111

n-le I-111

X 2021

Stata wspolpraca z kinem Helios, Centrum
Kultury MUZA, Centrum Dziatan Tworczych
Biblioteka  Publiczng, Urzedem  Miasta
w Lubinie poprzez udziat uczniow
w wycieczkach z Cyklu Poznaj Dolny Slask,
konkursach, plenerach, w przedstawieniach,
koncertach, warsztatach, wystawach
I spotkaniach edukacyjnych.

Uczniowie klas I-111

rodzice

n-le I-111

pedagog

Wg.
harmonogramu

Edukacja filmowa - filmy edukacyjne,
profilaktyczne z serii: ,Nowe horyzonty
Edukacji Filmowej” wedlug zaplanowanego
harmonogramu wyj$¢ raz w semestrze

Uczniowie klas I-111

n-le I-111

pedagog

Wag.
harmonogramu

Udziat uczniéw w Festiwalu Dni Techniki
orgaznizowanym przez CKMUZA jako jedna
z form rozwijania zainteresowan

i kreatywnosci uczniéw (online)

Uczniowie klas I-111

n-le I-111

X-XI

Ksztattowanie $wiadomosci, tolerancji
i odmienno$ci 0sOb  niepelnosprawnych,

Uczniowie klas I-111

n-le I-111

Caty rok szkolny
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samotnych, przewlekle chorych poprzez zajecia
edukacyjne, filmy, udziat w akcjach np. zbiorka
stodyczy, zabawek do Domu Dziecka, zbiorka
srodkow czystosci do Palium, wykonanie kartek
swigtecznych do Domu Pomocy Spotecznej
Ostoja.

n-le swietlicy

pedagog

Rozwijanie swiadomosci bycia
Europejczykiem, poznawanie réznych kultur
Swiata, ksztaltowanie postaw patriotycznych
i szacunku do dorobku minionych pokolen
poprzez: realizacje

1. Innowacji programowej poznajemy
Polske i $wiat

2. Ogolnopolski  projekt  edukacyjny
EuropaiJa

Uczniowie klas I-111

n-le $wietlicy

n-le kl. Il

XI-V

Zastosowanie  PNZ  Programu Nauki
Zachowania dla uczniow majacych problemy
z zachowaniem.  Celem  Programu  jest
zmniejszenie prawdopodobienstwa rozwijania
si¢ 1 poglebiania zachowan ryzykownych
U ucznidéw, poprzez wzmacnianie ich poczucia
wlasnej  warto$ci, uczenie  umiejgtnosci
pozwalajacych na rozwijanie zachowan
konstruktywnych i nawigzanie blizszych relacji
z osobami dorostymi pracujagcymi w szkole.

Uczniowie klas I-111

rodzice

n-le 111
pedagog

n-le $wietlicy

W(g. potrzeby
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Wyznaczenie w klasie opiekuna dla ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w razie
zagrozenia antyterrorystycznego,
przeciwpozarowego.

Uczniowie klas I-111

n-le 111

Caly rok szkolny

Monitorowanie nieformalnej struktury klasy-
badania socjometryczne i podejmowanie
dziatan przez wychowawce klasy.

Uczniowie klas I-111

n-le I- 111

XI-XII

Stosowanie wzmocnien pozytywnych poprzez:
pochwaty, nagrody, odznaczenia, petnienie
funkcji klasowych.

Uczniowie klas I-111

n-le 1- 111

Caly rok

Promowanie talentow ucznidéw — poprzez udziat
w konkursach szkolnych i migdzyszkolnych,
zawodach sportowych, imprezach, wystawach,
folderach, prezentacjach multimedialnych,
projektach edukacyjnych (Uniwersytet Dzieci)

Uczniowie klas I-111

Caly rok

Organizacja dodatkowych zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania uczniow klas I-111

Uczniowie klas I-111

Caly rok

Propagowanie bezpieczenstwa W zyciu
codziennym poprzez udziat w akcjach
profilaktycznych, konkursach plastycznych
organizowanych przez (np. Centrum Dziatan
Tworczych,  Urzad  Miasta, = Komende
Powiatowg Policji, Starostwo Powiatowe itp.)

Uczniowie klas I-111

rodzice

WQg. kalendarza
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Organizacja Dnia Otwartego Szkoly przy |Uczniowie n-le I-111 V-2022
udziale uczniéw klas 3 z wychowawcami, | przysztych klas I
. elami i ich rodzicami. _

uczacymi nauczycielami i ich rodzicami rodzice
Kontynuacja udzialu uczniow w konkursie | Uczniowie klas I-111 | n-le I-111 Caly rok szkolny
Dziewczyna 1 Chlopak Roku
Kontynuacja pomocy kolezenskiej w nauce | Uczniowie klas I-111 | n-le I-111 Caly rok szkolny

iow z klas I-1IT i0 klas VII
:1<\:/zlrillow przez uczniow z klas A Wawrzkw

pedagog

Promowanie postaw zyczliwo$ci poprzez Uczniowie klas I-111 | A. Wawrzkow X1 2021
organizowanie akcji: pedagog

1. Szkolny Dzieh Zyczliwo$ci — n-le I-111

21 listopada potaczony z ABC Dobrego
Wychowania (wykonanie plakatow,
rysunkéw, itp.)

2. Prezentacje poetycko-muzyczne pod
hastem

3. Skrzynka pozytywnych mysli

Klasy 4-8

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Odbiorcy

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Zapewnienie opieki oraz wsparcia uczniom
rozpoczynajacym nauke w biezacym roku

Klasy 4

n-le IV-VI1II

IX 2021
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Ksztalcenie
wspoldziatania w
szkolnym,

umiejetnosci

zespole

szkolnym — (wrzesien — miesigcem pedagog
adaptacyjnym dla klas 4)
Uczestnictwo uczniow klas siodmych z Uczniowie klasy 7 | Wychowawcy | IX-X 2021
wychowawcag klasy oraz trenerem realizujacym | 1 wychowawcy klas |klas VI
program profilaktyczny pt. Debata w ramach
wspolpracy z Miejskim Osrodkiem pedagog
Profilaktyki Spoteczne;j
Udziat online uczniéw klas siodmych i 6smych | Uczniowie klasy 7 | Wychowawcy | Caly rok szkolny
w Ogolnopolskim Programie Trzezwy Umyst —| 18 IV-VIII
wypehienie ankiet 1 analiza ich wynikow przez
wychowawcow
Kontynuacja zaj¢e¢ w ramach ,,Popotudnie|Uczniowie 4-8 Wychowawcy IX-X 2021
w szkole” — integracja zespotow klasowych IV-VIII
poprzez wycieczki integracyjne zespolow klas,
wyjs$cia pozaszkolne, podpisanie kontraktu
| ustalenie wspdlnej pracy przez caly rok
szkolny.
Kontynuacja pogotowia kolezenskiego — Uczniowie klas I-111 | A. Wawrzkéw | Caly rok szkolny
pomoc kolezenska starszych uczniow z klas 7
1 8 dla mtodszym dzieci np. w odrabianiu pedagog
lekcji.
Udzial uczniow w akcjach spotecznych, | Uczniowie klas 4-8 | n-le IV-VIII W(g. kalendarza
wolontariacie —Szlachetna Paczka, I Ty mozesz
pedagog

zosta¢ Mikotajem, Miska dla Schroniska,
Pomoc dla hospicjum Palium — sadzenie
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zonkili, Paczka do Domu Samotnej Matki,
zbidrka makulatury 1 surowcow wtornych,

WOSP, , Szlachetna paczka”, ,,Pelna miska dla
schroniska”.

Promowanie talentow uczniow poprzez
wystawy, konkursy, prezentacje
multimedialne, imprezy klasowe i szkolne, itp.

Uczniowie klas 4-8

J. Witczak

Caty rok szkolny

Promowanie bezpieczenstwa w sieci Uczniowie klas 4-8 |n-le informatyki | Caly rok szkolny
z wykorzystaniem platform edukacyjnych
yxorzy P Yy n-le IV-VIIL [ 112022

»Bezpieczny Internet” z wykorzystaniem
zasobow min. Fundacji Dajemy Dzieciom,
Site, Polskie Centrum SaferInternet,
Uniwersytet Dzieci itp.
Wykorzystanie zasobéw edukacyjnych Uczniowie klas 4-8 | Wychowawcy | Caty rok szkolny
Fundacji Uniwersytet Dzieci do IV-VIII
przeprowadzenia zaj¢¢ zwigzanych

. , .. Uczacy
z bezpieczenstwem w sieci, Cyberprzemoca, .

nauczyciele

emocjami itp.

1. Skad si¢ bierze agresja w sieci?

2. Czy Internet moze by¢ zrodtem
wykluczenia?

3. Co moze zrobi¢ swiadek
Cyberprzemocy?

4. Kto jest sprawcg Cyberprzemocy?

Jak zadba¢ o swoj wizerunek w sieci?

6. Jak sobie poradzi¢ z niepowodzeniami?

o

24




Szkola Podstawowa Nr 10 w Lubinie

7. Jak dba¢ o poczucie wilasnej warto$ci?
8. Co mogg zrobi¢ ze ztoscig?

Propagowanie idei patriotyzmu, tolerancji, Uczniowie klas 4-8 |R. Kalus K. Caly rok szkolny
kultury, wartosci, szacunku poprzez udziat . Sadtowska
o rodzice
W uroczystosciach szkolnych, pozaszkolnych
S n-le IV-VIII
I miejskich.
Wspoétudziat przy organizacji Dnia Otwartego | Uczniowie klas 4-8 | n-le klas 111 111 2022
szkoly przez u CZIIOW, nal:lC’ZYCIel.l S rodzice n-le klas IV-VIlII
wychowawcow oraz rodzicow dzieci z klas
4-8. wicedyrektor
Stosowanie procedur i zasad bezpieczenstwa | Uczniowie n-le IV-VIII Caty rok szkolny
zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Rodzice
COVID-19 ( przypominanie o zasadach
obowigzujacych na terenie szkoly, dbanie nauczyciele
0 SwWoje samopoczucie, zdrowie i promowanie
szczepien
Angazowanie uczniow w realizacje zadan Uczniowie K. Sadlowska Caly rok szkolny
Samorzadu Uczniowskiego na terenie szkoty, R Kalus
wspotpraca Rzecznika Praw Ucznia z -rald
pedagogiem szkolnym i dyrekcja szkoty.
,Dziewczyna i chtopak roku” Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII Caty rok szkolny
Okresowe diagnozowanie poziomu Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII W(g. potrzeby

bezpieczenstwa w szkole poprzez
ankietowanie ucznidw, rodzicow i1 nauczycieli

rodzice
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Ksztaltowanie postaw jako wychowanie do |Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII Caly rok szkolny
warto$ci,  wdrazanie  postaw  zgodnie
Z przyjetymi normami wynikajacych z potrzeb

czlowieka.

Zajecia z wychowawca lub specjalistami jako |Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII W(g. Zapotrzebowania
pomoc w analizie najbardziej istotnych cech . )

rozwoju psychofizycznego ucznia w okresie pielggniarka

dojrzewania, ich wptyw na ogdlne
funkcjonowanie i relacje z otoczenie

Wspieranie warto$ci 1 umieje¢tnosci | Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII Caly rok szkolny
w kontaktach interpersonalnych — w rodzinie,

, C ey . rodzice
w srodowisku i spotecznos$ci szkolne;j.

Zastosowanie ~ PNZ  Programu Nauki | Uczniowie 4-8 n-le IV-VIII Caly rok szkolny
Zachowania dla uczniow majacych problemy
z zachowaniem.  Celem  Programu  jest
zmniejszenie prawdopodobienstwa rozwijania
si¢ 1 poglebiania zachowan ryzykownych
U uczniéw, poprzez wzmacnianie ich poczucia
wlasnej  wartosci, uczenie umiejetnosci
pozwalajacych na rozwijanie zachowan
konstruktywnych 1 nawigzanie blizszych relacji
z osobami dorostymi pracujacymi w szkole.
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PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

KLASY 1-3

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Odbiorcy

Odpowiedzialni

Termin
realizacji

Zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom, niwelowanie
niepozadanych zachowan

Kontynuowanie programu wiasnego ,,Agresji
Stop” czg$¢ 1 oraz czegs¢ 2 w klasach 1-3
podczas zaje¢ lekeyjnych i przerw
mig¢dzylekeyjnych

Uczniowie I-111

n-le I-111

Caty rok szkolny

Promowanie bezpieczenstwa w sieci
»Bezpieczny Internet” z wykorzystaniem
zasobow min. Fundacji Dajemy Dzieciom,
Site, Polskie Centrum SaferInternet,
Uniwersytet Dzieci itp.

Uczniowie I-111

n-le I-111

Caly rok szkolny

Udziat uczniow i nauczycieli w szkoleniach,
pogadankach, warsztatach, prelekcjach
lekcjach online ksztattujgcych wiasciwe
zachowanie si¢ w Internecie (,,Owce w Sieci”,
Sieciaki, Cybernauci, 1,2,3 na start itp.

Uczniowie I-111

nauczyciele

n-le I-111

dyrektor

Caly rok szkolny

Dostosowywanie sposobow realizacji tresci
podstawy programowej do technik nauczania
stacjonarnego i online —szkolenie dla
nauczycieli

Uczniowie

nauczyciele

n-le I-111

Caty rok szkolny
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Stala wspotpraca z instytucjami,
stowarzyszeniami i fundacjami dziatajacymi na
terenie miasta, gminy w celu pomocy,
niwelowania lgkow, streséw 1 symptomow
swiadczacych o podejrzeniu depres;ji -
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. Joanny
Beretty Molly, Centrum Formacji Rodziny,
PPP i Fundacja KGHM- przekazywanie na
biezaco informacji rodzicom o planowanych
warsztatach np. podnoszacych kompetencje
wychowawcze

Uczniowie

rodzice

Pedagog

n-le I-111

Caly rok szkolny

Stosowanie dziatan prewencyjnych u uczniow
w sytuacjach zauwazenia niewlasciwych
zachowan uczniéw W Internecie, na
komunikatorach i mediach spotecznosciowych.

Uczniowie

Pedagog

n-le I-111

Caly rok szkolny

Systematyczne reagowanie i prowadzenie
zaje¢ zwigzanych z poprawa relacji
réwiesniczych w klasach -Wychowawcy

I wykorzystanie zasobow biblioteki i Teczki
Wychowawcy ze scenariuszami.

Uczniowie

n-le I-111

Caty rok szkolny

Przeprowadzenie ankiet, wywiadow,
obserwacji diagnozujacych sytuacje zwigzane
z zagrozeniami w szkole. (w sytuacjach
zaobserwowanych zagrozen)

Uczniowie

rodzice

Pedagog

n-le I-111

W(g. potrzeb
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Wspotpraca z Komendg Powiatowa Policji Uczniowie Pedagog XI-V 2022
i Sekcja profilaktyczng Miejskiego Osrodka nole 1111
Pomocy Spotecznej, Urzedem Miasta i Gminy
poprzez udziat w akcjach profilaktycznych.
Udziat uczniow klas I w Ogolnopolskim Uczniowie Klas | n-le klas |
rogramie edukacyjnym Akademia
prog . yjny . pedagog
Bezpiecznego Puchatka promujacym
bezpieczenstwo dzieci w czterech sferach: na
drodze, w domu, w szkole i w Internecie.
Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego Uczniowie Klas | Pedagog Wg.
poprzez pogadanki, zajecia edukacyjno- Harmonogramu
rofilaktyczne jako spotkanie z Komisarzem
p y ] po £ Romi XI-V 2022
Lwem z Komendy Powiatowej Policji
w Lubinie.
Bezpieczne ferie zimowe- zorganizowanie Uczniowie klas 11-111 | Pedagog 12021
spotkania z policjantem dla klas I1-111
P Potic] n-le Klas | -111
Prowadzenie dziatan wychowawczych Uczniowie n-le I-111 Caty rok szkolny
zmierzajacych do uswiadomienia uczniom
- . pedagog
zagrozen spowodowanych wypadkami,
urazami na terenie szkoty pielegniarka
Przesiewowe badania logopedyczne Uczniowie klas | wolontariat X-XI

przeprowadzone pod katem diagnozy wad
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wymowy dla uczniéw z klas pierwszych la
i 1c.

Zastosowanie PNZ Programu Nauki
Zachowania dla ucznidw majacych problemy

z zachowaniem. Celem Programu jest
zmniejszenie prawdopodobienstwa rozwijania
si¢ 1 poglebiania zachowan ryzykownych

U ucznidw, poprzez wzmacnianie ich poczucia
wlasnej warto$ci, uczenie umiejetnosci
pozwalajacych na rozwijanie zachowan
konstruktywnych 1 nawigzanie blizszych relacji
z osobami dorostymi pracujacymi w szkole.

Uczniowie kl. 111

n-le IV-VIII

pedagog

W(g potrzeby

Klasy 4-8

Zadania

Sposoby i Formy realizacji

Odbiorcy

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Przeciwdzialanie
cyberprzemocy, agresji,
negatywnym postawg

swiadczacym o wykluczeniu
szkolnym i spotecznym

Ksztaltowanie postaw wolnych od natogow,
uzaleznien —zajecia z pedagogiem szkolnym,
trenerami, psychologami z Dolnoslaskiego
Centrum Zdrowia Psychicznego w Lubinie lub
innymi osobami wspotpracujacymi ze szkola.

Uczniowie klas 7-8

Pedagog

Wychowawcy klas
VI

Wag.
harmonogramu

Cykliczne zajgcia z wychowawcg klasy lub
zaproszonym specjalistg W ramach zaje¢ godzin
wychowawczych, a dotyczace realizacji
tematyki zdrowia, uzywek, Cyberprzemocy

Uczniowie klas 4-8

n-le IV-VIII

Caly rok szkolny
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z wykorzystaniem  platform  edukacyjnych
SaferInternet, Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
Cybernauci i zasobow biblioteki szkolnej,

Zajecia w klasach 8 prowadzonych przez
pedagoga szkolnego w ramach realizacji
projektu  Wspieranie szkot 1 placowek
oswiatowych ~ w  zakresie  interwencji
kryzysowej  —  zapobieganie  depresiji,
samobogjstwom 1 innym  zachowaniom
autodestrukcyjnym.

Uczniowie klas 8

pedagog

XI-XI1 2020

Organizacja spotkan z pracownikami sadu,
kuratorami zawodowymi, sedzia do spraw
nieletnich Sadu Rejonowego w Lubinie dlaklas
i policjg 6-8.

Uczniowie klas 4-8

pedagog

Wag.
harmonogramu

Edukacja  Filmowa Nowe  Horyzonty
w CKMUZA w Lubinie- wyjscia do kina raz
w semestrze na filmy profilaktyczne potaczone
z prelekcja, ktore poruszaja relacje rowiesnicze,
samotno$¢, odrzucenie itp.  anast¢pnie
kontynuacja tych zagadnien na godzinach
wychowawczych w oparciu 0 scenariusz zaj¢c.

Uczniowie klas 4-8

n-le IV-VIII

pedagog

Caly rok szkolny

Dzialania interwencyjne przy zastosowaniu
mediacji na terenie szkoly przez mediatora
szkolnego

Uczniowie klas 4-8

Pedagog
A. Wawrzkow
J. Chmielewska

W razie potrzeby
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Stala wspotpraca ze Specjalistyczng Rodzinng
Poradnig im. J.B. Molly, Centrum Formacji
Rodziny, Dolnoslaskie Centrum Zdrowia
Psychicznego w Lubinie -warsztaty
stacjonarne i online, konsultacje, spotkania

Z terapeutami itp.

Uczniowie klas 4-8
Rodzice

nauczyciele

pedagog

Caly rok szkolny

Promowanie czytelnictwa jako jedna z form
spedzania czasu wolnego: z wykorzystaniem
zasobow czytelniczych biblioteki szkolne;,
e-book, podcastow itp.

Uczniowie klas 4-8
Rodzice

nauczyciele

n-le biblioteki
n-le IV-VIII

Caly rok szkolny

Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow

w zakresie prawidtowego funkcjonowania

w $rodowisku cyfrowym poprzez platformy
edukacyjne, strony internetowe, filmy
edukacyjne np. Rezyser Zycia, 7 metroéw pod
ziemig itp.

n- le informatyki

n-le IV-VIII

Caty rok szkolny

Whprowadzenie profilaktyki uzaleznien od gier
komputerowych, Internetu, telefonu

Uczniowie

n-le IV-VIII

Caly rok szkolny

Podnoszenie kompetencji nauczycieli

w zakresie dziatan profilaktyczno-
wychowawczych w zakresie agresji i zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Nauczyciele

uczniowie

Dyrektor
pedagog

Wag.
harmonogramu

Ksztatcenie umiejetnosci nieagresywnego,
negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow,
roznicy zdan poprzez udzial w projekcie
pilotazowym Mediacje réwiesnicze

uczniowie

Pedagog
A. Wawrzkow
J. Chmielewska

Do ustalenia
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WSPIERANIE RODZICOW W PROCESIE WYCHOWANIA

Klasy 1-8

Zadania Sposoby i formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni termin realizacji
Wspotpraca z rodzicami / Zapoznanie rodzicOw z wymaganiami rodzice n-le klas 1-VI111 Caly rok szkolny
opiekunami prawnymi edukacyjnymi i kryteriami oceniania oraz
uczniow W celu budowania | biezacymi informacjami $wiadczacymi
postawy prozdrowotnej 0 postepach w nauce i w zachowaniu.
1 zdrowego stylu zycia - -

go styluzy Na biezgco informowanie rodzicOw rodzice n-le klas 1-VI111 Do ustalenia

0 propozycjach organizowanych warsztatow

stacjonarnych 1 online na terenie szkoty pedagog
| miasta przez placowki wspotpracujace ze
szkola.
Przekazywanie zainteresowanym rodzicom rodzice n-le klas 1-VI11I
wskazowek, adresow, szkolen specjalistow
. . . pedagog
wspomagajacym prace ze swoim dzieckiem.
Pedagogizacja rodzicow z wykorzystaniem rodzice n-le klas 1-VI11I Caly rok szkolny

prezentacji multimedialnych lub zaproszonych
specjalistow na zebrania ogolne.
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Wspotpraca klasowych trojek i Rady rodzice n-le klas 1-VI111 Caly rok szkolny
Rodzicéw z wychowawcami w zakresie
dziatan na rzecz klasy i szkoly
Angazowanie rodzicow w wspottworzenie rodzice n-le klas 1-V1II X 2021
dok to kolnych.
okumentow szkolnyc dyrektor
Na biezgco informowanie rodzicéw przez rodzice n-le klas 1-VI111 Caly rok szkolny
wychowawcow klas o zaplanowanych
dziataniach wychowawczych w swoich klasach
oraz angazowanie ich w zycie szkoly poprzez
imprezy klasowe i szkolne.
Opracowanie i upowszechnianie materialow rodzice n-le klas 1-V1II Caty rok szkolny

z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego zywienia

1 aktywnosci fizycznej, skierowanych

do nauczycieli i rodzicéw/ opiekundw
prawnych.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE ZWIAZANE Z ZAPOBIEGANIEM

ROZPRZESTRZENIANIA SIE WIRUSA COVID-19

Klasy 1-8

Zadania Sposéb i formy realizacji Odbiorcy Odpowiedzialni Termin
realizacji
Ochrona spotecznosci Przekazanie informacji uczniom o zagrozeniu | Uczniowie Wychowawcy klas Caty rok
szkolnej przed biologicznym SARS-CoV-2, drogach
zachorowaniem na rozprzestrzenia si¢ wirusa, objawach choroby
Covid-19 oraz skutkoéw dla zdrowia- wykorzystanie
1 rozprzestrzenianiem si¢ | pakietéw edukacyjnych MEiN.
epidemii w §rodowisku
P szkolnym Szczegdlowe omoOwienie obowigzujacych Nauczyciele, Nauczyciele, Caly rok
w szkole procedur bezpieczenstwa. wychowawcy wychowawcy
Przekazanie rodzicom drogg elektroniczng lub | rodzice / Nauczyciele, Wg. Kalendarza
na zebraniach aktualnych komunikatow GIS, | opiekunowie prawni, | wychowawcy

MEIN z wytycznymi dotyczacymi
postepowan w sytuacji zagrozenia pandemig.

petnoletni uczniowie

Ograniczenie dost¢pu osobom z zewnatrz na
teren budynku szkolnego.

rodzice /
opiekunowie prawni,

Dyrektor, pracownicy
obstugi

Caly rok

Wyposazenie sal lekcyjnych, swietlicy, szatni
przy salach gimnastycznych, pomieszczen
wejsciowych, stotdowki w §rodki dezynfekujace

uczniowie

Dyrektor szkoty/
pracownicy obstugi

Caly rok

35




Szkola Podstawowa Nr 10 w Lubinie

wraz z dolaczonym komunikatem
o obowigzku dezynfekcji rak.

Udostepnianie informacji na stronie www Uczniowie n-le informatyki X-X1 2021
szkoty oraz na drzwiach wej$ciowych .
o skutecznosci szczepien profilaktycznych. rodzme / . :
opiekunowie prawni,
Przekazanie informacji rodzicom i uczniom rodzice / nauczyciele Caty rok
0 punktach szczepien opiekunowie prawni,
uczniowilie
Swiadczenie pomocy psychologiczno- Uczniowie Nauczyciele Caty rok
pedagogicznej dzieciom podlegajacym izolacji, Pedagog
bedacym w stresie w zwigzku z
zachorowaniem cztonkéw rodziny na Covid- psycholog
19, obawy przed zakazeniem.
Przeprowadzenie zajgé wychowawczych na Nauczyciele nauczyciele WQg. terminarza
temat ochrony wzroku w pracy z monitorem, .
. ) S uczniowie
ergonomii stanowiska nauki, higieny w nauce
zdalnej.
Realizowanie wsrod Wspieranie uczniéow ze srodowisk uczniowie Pedagog Caty rok
ucznidw oraz ich rodzicow/ |zmarginalizowanych, zagrozonych wychowawcy

opiekunow prawnych
programow

profilaktycznych i promocji

zdrowia psychicznego

demoralizacja 1 wykluczeniem spotecznym:

» Indywidualne rozmowy z uczniami na
temat wlasciwych postaw  wobec

niebezpiecznych §rodkow.
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dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i
grupowych oraz
realizowanych celow
profilaktycznych,
rekomendowanych przez

» Angazowanie uczniow w  kotka
zainteresowan, r1ozwdj  sprawnos$ci
fizycznej na dodatkowych zajgciach.

» Przekazanie informacji o placowkach,
instytucjach, fundacjach §wiadczacych
pomoc w podobnej sytuacji

Krajowy Program Zapewnienie wsparcia rodzinom ucznidow, | Uczniowie/rodzice |Pedagog Caly rok
Przeciwdziatania ktdrzy maja problem z uzywaniem substancji
Narkomanii okreslonym psychoaktywnych:
w przepisach wydanych na » Prowadzenie dzialan z zakresu pomocy
podstawie art. 7 ust. 5 psychologiczno-pedagogicznej.
ustawy o przeciwdziataniu » Zapewnienie mozliwosci konsultacji
narkomanii z psychologiem szkolnym.
» Organizacja spotkan rodzicow

opiekunow prawnych z uczniem oraz

specjalistg z poradni ds. uzaleznien.
Przygotowanie oferty zaje¢ | Rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajgé Uczniowie dyrektor Catly rok

rozwijajacych
zainteresowania

i uzdolnienia, jako
alternatywnej formy
dziatalnosci zaspokajajacej
wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe
podniesienia samooceny,

sportowych/ udostepnienie terenow
sportowych szkoty na zajecia poza godzinami
nauki
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sukcesu, przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej/
organizacja zajeé
pozalekcyjnych na terenie
,otwartych” terenow
sportowych szkoty.

Zapewnienie dostepnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
placoéwki.

Wspieranie uczniow poprzez rozmowy
i terapi¢ indywidualng”
» Ustalenie statych godzin, dni
konsultacji dla uczniow
» Umozliwienie kontaktu telefonicznego
przez Teams
» Zapraszanie specjalistow na godziny
wychowawcze
» Przygotowanie broszury z instytucjami
wspomagajacymi uczniow w trudnych
sytuacjach
» Skrzynka zaufania przy drzwiach
pedagoga szkolnego

uczniowie

Pedagog
Psycholog
Wychowawcy

Caly rok

Wspieranie zdrowia
psychicznego uczniow

Prowadzenie dziatah na rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego

1 jego uwarunkowan, ksztatltowanie przekonan,
postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego
zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie

Uczniowie

Pedagog
Psycholog
Wychowawcy

Caly rok

38




Szkola Podstawowa Nr 10 w Lubinie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu przeciwdziatanie

Rozwijanie potencjatow Uczniowie Pedagog Catly rok
I koncentrowanie si¢ na mocnych stronach Psycholog
dzieci i mlodziezy — wzmacnianie potencjatu Wychowawcy
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy przez
wsparcie pozytywnego
1 harmonijnego rozwoju, ksztattowanie
osobowosci, umiejetnosci osobistych
i spotecznych, udzielanie wsparcia w
rozwigzywaniu problemow i kryzysow
rozwojowych, podnoszenie odpornosci
psychicznej
1 poprawe funkcjonowania emocjonalnego.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:
» wdrazanie programow profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego,
» prowadzenie  dziatan na  rzecz
zapobiegania depresji, samobdjstwom
i innym zachowaniom
autodestrukcyjnym ~ w  populacjach
0 zwigkszonym ryzyku;

Zaopiniowano przez Radg Pedagogiczng w dniu 30 wrzesnia 2021 roku / Przyjety uchwalg nr 1/2021 Rady Rodzicow w dniu 30 IX 2021 roku.
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